
EL COS

4-6 de setembre del 2020

Coordinació: 

Teresa Forcades

Monestir de Sant Benet de Montserrat

C L A S S E S  D E  P R I M A V E R A / T A R D O R
S I N C L È T I C A  2 0 2 0

Les classes de primavera Sinclètica 
et conviden a fer una experiència concentrada

en un cap de setmana del novedós programa de
Màster que estem a punt d’anunciar

Es pot participar a les classes de forma presencial al 
Monestir de Sant Benet de Montserrat o bé on-line.

www.sincletica.cat

http://www.sincletica.cat/


- Un equip de cinc professors internacionals compartirà 'cinc
perles' sobre el COS des de la perspectiva de la Literatura, la
Bíblia, les Belles Arts, la Teologia i la Música. Les 'perles' són
obres d’art (literàries, artístiques, musicals), escrits teològics o
passatges bíblics que la subjectivitat del professor/a troba
particularment inspiradors; la saviesa monàstica sempre ha
sabut que l’experiència i el coneixement no es poden separar;
un element clau del nostre programa de màster és que els
professors compartiran amb els estudiants no només els seus
coneixements teòrics sobre el tema, sinó també el seu vincle
personal amb la perla que hagin triat.

- Es pot participar a les classes de forma presencial al monestir
o bé on-line. Inscriure’s on-line dóna accés a l’streaming en
temps real de les classes i també als videos que quedaran
penjats; durant l’streaming, els participants on-line podran
interactuar amb els professors i amb els estudiants presencials
per mitjà de la plataforma Zoom.

- L’idioma de les classes és l’anglès. Els vídeos es subtitularan
de forma automàtica a l’anglès i, una setmana més tard, es
podran veure també els subtítols en català i en castellà. Els
vídeos estaran disponibles durant 30 dies.

El preu de la matrícula són 100€; hi ha beques disponibles; no dubtis a demanar-la. 

Per inscriure-us escriviu siusplau a Teresa Forcades:

 secretariaTFV@monestirsantbenetmontserrat.cat

www.sincletica.cat

EL TEMA DE LES CLASSES DE
PRIMAVERA/TARDOR

SINCLÈTICA 2O2O SERÀ EL COS 

http://www.sincletica.cat/


M I R A D A  L I T E R À R I A  |
MARTA  PESSARRODONA  (ST .  CUGAT  DEL  VALLÈS )

'Schöneberg' de Marta Pessarrodona

M I R A D A  M U S I C A L  |  

JOSEP  MARIA   GREGORI  I  CIFRÉ  (VILASSAR  DE  MAR )

El Bolero de Ravel (1928), una dansa mística oculta sota un ballet sensual

EXERC IC I S  DE  TX I -KUNG

D I V E NDR E S  4

45 ’  DE  MEDITAC IÓ  EN  S I LENC I

AMB UNA BREU INTRODUCCIÓ /  CONCLUSIÓ
18:00 - 18:45

INTRODUCCIÓ  AL  PROJECTE  DEL  MÀSTER  S INCLÈT ICA

D I S S A B T E  5

(OPCIONAL)

M I R A D A  B Í B L I C A  |
SILKE  PETERSEN  (HAMBURG )

M I R A D A  D E  B E L L E S  A R T S  |
ANNA  POU  VAN  DEN  BOSSCHE  (BARCELONA )

D I UM ENG E  6

M I R A D A  T E O L Ò G I C A  |

TERESA  FORCADES  I  VILA  (MONTSERRAT )

C L A S S E S  D E  P R I M A V E R A / T A R D O R
S I N C L È T I C A  2 0 2 0

pregària opcional amb la comunitat monàstica

19:30 - 21:00

9:15 - 12:00

12:15 - 12:45

45 ’  DE  MEDITAC IÓ  S I LENC IOSA17:30 - 18:15

pregària opcional amb la comunitat monàstica

13:00 - 13:20

pregària opcional amb la comunitat monàstica

14:30 - 17:15

18:15 - 21:00

10:00 - 12:45

15:00 - 17:45

DEBAT  DE  CLOENDA

AMB  GREGORI  /  PETERSEN  /  POU  /  FORCADES  /  PESSARRODONA

17:45 - 18:45

13:30 D I N A R

13:00 D I N A R

EL COS

(el programa de divendres és opcional)

d i s s e n y :

El cos de Jesús a l’evangeli de Joan

Judy Chicago. The Dinner Party

El cos de Déu segons Gertrudis de Helfta i Teresa d’Àvila

EXERC IC I S  DE  TX I -KUNG  (OPCIONAL)

pregària opcional amb la comunitat monàstica

www.concen t r i c f i e lds .o rg

p i n t u r e s :  
 Sa n t a  Ma r i a  d e  Te r r a s s a ,  s . X I I   


